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«Bra for alle – nødvendig for noen»

• Framkommelighet og fysisk 

tilgjengelighet

• Orienteringsevne

• Tilrettelegging for synshemmede

• Tilrettelegging for hørselsreduksjon

• Hensyn til allergikere

Foto: universaldesignaustralia.net



Mennesker i en sårbar situasjon

• Redusert funksjonsevne

• Påvirkes av situasjon

• Påvirkes av omgivelsene

Foto: universaldesignaustralia.net



Orientering



• Adkomst

• Inngangsparti

• Ankomst inne, resepsjon og vestibyle

• Planløsning

• Utforming for framkommelighet og tilgjengelighet

Framkommelighet og 
tilgjengelighet
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• Oversiktlige
kommunikasjonsveier

• Skilting og merking med 
supplerende tiltak

Orientering

Foto fra Grønt Sykehus, Asplan Viak AS & Helsebygg, Midt-Norge 
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• Belysning

• Dagslys

• Markering og kontraster

• Ledelinjer

Orientering

Foto fra Grønt Sykehus, Asplan Viak AS & Helsebygg, Midt-Norge 



• Støy

• Lyd og orientering

• Lyddempende 
materialer

Lydforhold

Foto: Biowall
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Gode tiltak kan også 
skape utfordringer…

• Utsyn og dagslys - Solavskjerming

• Materialvalg og fargevalg - Refleksjon 
og blending

• Materialvalg - Lydforhold

• Renhold og hygiene - Lydforhold

Foto fra Grønt Sykehus, Asplan Viak AS & Helsebygg, Midt-Norge 



Planlegg tidlig, samarbeid på tvers av 
fag, inkluder universell utforming i 
arkitekturen på en naturlig måte og 
unngå at bygde løsninger må endres i
ettertid fordi de skaper utfordringer 
for brukeren!



www.sykehusbygg.no

http://www.sykehusbygg.no/

