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SAK   1. ÅPNING AV MØTET V/STYRETS LEDER OLAV EGIL HOEM 
Styrets leder åpner møtet. 

  

SAK   2. VALG AV MØTELEDER 
Årsmøtet skal velge møteleder for årsmøtet.  

 
Styrets forslag til vedtak:  
Styrets leder velges som møteleder.  

 

SAK   3. PROTOKOLL 
Årsmøtet skal velge protokollfører og to personer utenom styret til å undertegne protokollen.  

Protokollfører: 

Undertegner protokollen 1: 

Undertegner protokollen 2: 

 

 

SAK   4. GODKJENNING AV INNKALLING OG DAGSORDEN 
Vedtak av sakene på dagsorden krever ikke noe beslutningsdyktig antall, og vil bli fattet på grunnlag 
av stemmene som avgis av medlemmene som har møtt frem eller som er representert på møtet. 

Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner innkalling og dagsorden for årsmøte i Tekna Kristiansund avdeling 2023. 

 

 

 

SAK   5. STYRETS BERETNING FOR 2023 
 
Se vedlagt årsrapport for 2023. 
 
Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner styrets årsberetning for 2023. 
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SAK   6. ÅRSREGNSKAP 2023 
Regnskapet er godkjent av styret og revisor.  
 

 

 
Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner regnskapet.  

 

 

SAK   7. STYRETS FORSLAG TIL HANDLINGSPLAN 2024 
2023 var et år relativt på det jevne for avdelingen. 2024 er imidlertid et jubileumsår, og 
avdelingsstyret ønsker å markere dette blant annet med jubileumsfest og generelt høy aktivitet i 
løpet av året.  

 

Handlingsplanen 2024 for Tekna Kristiansund avdeling kan oppsummeres i følgende punkter: 

- 16. februar: Jubileumsfest med festmiddag og forestilling i Festiviteten.  
- 14. mars. Årsmøte med middag. 
- Tidlig april: Medlemsskolekurs: Henrik Ibsen som inspirator for økt måloppnåelse.  
- 20.april. Barnas store fjæredag i Kristiansund 
- Vår/forsommer: Bedriftsbesøk eller besøk på anleggsplass. 
- August/september: Sosial arrangement som Tekna-quiz.  
- September/oktober: Bedriftsbesøk eller besøk på anleggsplass. 
- Oktober/november: Medlemsskolekurs. 
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I tillegg til mer tradisjonelle arrangementer som medlemsskolekurs og bedriftsbesøk, vurderes det 
også muligheten for «hybridarrangementer», f.eks. at man møtes og gjør noe sosialt i forbindelse med 
en av Teknas digitale strømmearrangementer. Dette viste seg som en suksess høsten 2023, og kan 
gjentas igjen ved riktig anledning. 

Utover dette oppfordres medlemmene til å benytte seg av tilbudene som arrangeres av 
lokalavdelingene i Molde, Sunndal og Ålesund, og fagrådssamlinga i Kristiansund til høsten – 
samkjøring kan koordineres ved hjelp av facebooksidene våre om ønskelig.  

Totalt sett anses dette som et ambisiøst 2024. Jubileumsfest og barnas store fjæredag er større 
arrangementer enn avdelingen bruker å arrangere, og dette kommer i tillegg til mer normal aktivitet. 
I tillegg er det flere interessante byggeplasser å besøke for avdelingen, deriblant Campus 
Kristiansund samt Normoria.  
 

Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner styrets forslag til handlingsplan for 2024 med de tillegg som fremkommer i 
årsmøtet.  

 

 

SAK   8. FASTSETTING AV AVDELINGSKONTINGENTEN 
Avdelingskontingenten ble nedjustert til kr 200 under årsmøtet i 2017. Styret opplever at kontingenten 
er tilstrekkelig for avdelingens aktivitetsnivå, og foreslår at kontingenten holdes på kr 200.  

 
Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner styrets forslag om å opprettholde avdelingskontingenten på kr 200. 

 

 

SAK   9. STYRETS FORSLAG TIL BUDSJETT 2024 
 
Styrets forslag til budsjett for avdelingens aktiviteter i 2023 legges frem av styreleder:  

Budsjettpost Sum Kommentar: 

   

Inntekter    

Medlemskontingent 50 000  250 ordinære medlemmer og 20 pensjonister 

Samfunnsmidler 60 000 Midler til jubileumsfest og fjæredag 

Sum inntekter 110 000   

    

Utgifter:    

Avdelingsfagråd 5 000    

Faglige arrangementer 20 000   
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Sosiale arrangement 70 000  Jubileumsfest og fjæredag 

Årsmøte 15 000  

Styrearbeid 7 000  

Bank- og kortgebyr 1 000  

Sum kostnader 118 000  

   

Resultat - 8000  

 
Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner styrets forslag til budsjett for 2023.  

 

 

SAK   10. VALG TIL TILLITSVERV I 2024 
Valgkomitéen for årsmøtet i 2024 har bestått av Henning Talleraas og Vidar Dyrnes. 

Valgkomiteens mål er å finne kandidater til alle verv før årsmøtet. Oppdatert liste oversikt over 
kandidater vil ettersendes.  

Oversikt over verv på valg 
Leder Olav Egil Hoem På valg, 1 år 

   

Styremedlem Ida Johanne Gammelsæter På valg, 2 år 

Styremedlem Signe Eva Helmersen På valg, 2 år 

Styremedlem  På valg, 2 år 

   

Varamedlem Andreas Høgseth På valg, 1 år 

Varamedlem  På valg, 1 år 

   

Revisor  På valg, 1 år 

Vararevisor  På valg, 1 år 

   

Valgkomitémedlem Henning Talleraas På valg, 2 år 

 
Valgkomiteens forslag legges frem på årsmøtet. 
 

Medlemmer står fritt til å komme med benkeforslag til verv under årsmøtet uavhengig av 
valgkomitéens forslag.  



 
 

 

  

Årsberetning Tekna 

Kristiansund 

avdeling 2023 

Årsmøtet 14.03.2024 
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Avdelingslederen har ordet 

Da er vi kommet til 2024, et merkeår i Tekna-sammenheng siden organisasjonen nasjonalt er 150 år, og 

dette skal feires med ulike typer jubileumsarrangementer gjennom hele året, også lokalt i Kristiansund. 

2023 ble et år relativt på det jevne for avdelingen. Vi fikk avholdt 1 av 2 planlagte medlemsskolekurs, noe 

som er omtrent på normalen. I tillegg fikk vi to interessante bedriftsbesøk, hvorav det ene av dem var hos 

Wacker Chemicals på Holla ved Kyrksæterøra. Det har vært et mål for avdelingen å få til flere 

arrangementer utenfor Kristiansund og nærmeste omegn. Vi hadde også et sosialt arrangement hvor vi 

samlet oss og hadde vinsmaking og mat med sending fra Ingvild Tennfjord sitt foredrag «Peiling på vin til 

kos. Dette viste at det er et visst potensial for sosiale arrangementer i avdelingen.  

For 2024 er det allerede avholdt en meget vellykket jubileumsfest med middag og påfølgende forestilling 

under Operafestukene i Festiviteten. I april er det videre planlagt et av de større arrangementene for barn 

og unge som avdelingen har hatt. Da forsøker vi oss på en lokal versjon av «Barnas store fjæredag» etter 

inspirasjon fra Trondheim avdeling hvor de har hatt stor suksess med dette. I tillegg planlegges det som 

vanlig medlemsskolekurs på høst og vår, samt minst ett besøk hos bedrift eller anleggsplass i løpet av året, 

samt et nytt sosialt arrangement til høsten. Det siste kan bli en form for Tekna-quiz med mat og drikke.  

 

 

Leder 

Tekna Kristiansund avdeling 

 

 

Olav Egil Hoem, 23. februar 2024 
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1. Medlemmene 
Innledning 
Tekna Kristiansund avdeling består av alle medlemmer av Tekna – Teknisk-

naturvitenskapelig forening i kommunene Kristiansund, Aure, Smøla, Heim, Tingvoll, 

Gjemnes og Averøy kommuner i Møre og Romsdal og Trøndelag fylker. Avdelingen har et 

ansvar for at foreningens aktiviteter opprettholdes og utvikles lokalt. 

Ved utgangen av 2023 hadde avdelingen 272 medlemmer, mot 244 året før. Det har dermed 

vært en medlemsvekst på 11,5 prosent siste året. 

 

 

Alders- og kjønnsfordeling 
Avdelingen har en kvinneandel på 32,7 prosent. Gjennomsnittsalderen i avdelingen er 44,9 

år og 35,3 prosent av medlemmene er i aldersgruppen 37 år eller yngre. 

Kjønn Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

Kvinne 89 32,7 % 

Mann 183 67,3 % 

Sum 272 100,0 % 
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Aldersfordelingen blant avdelingens medlemmer er som følger: 

 

Bosted 
Oversikten nedenfor viser hvordan medlemmene fordeler seg på de største kommunene i 

avdelingens område: 

Kommune Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

KRISTIANSUND 163 59,9 % 

AURE 25 9,2 % 

AVERØY 25 9,2 % 

HEIM 21 7,7 % 

TINGVOLL 18 6,6 % 

Andre kommuner 20 7,4 % 

Sum 272 100,0 % 

 

Arbeidssted 
91,2 prosent av avdelingens medlemmer er yrkesaktive. De yrkesaktive i avdelingen jobber i 

følgende sektorer: 

Sektor Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

Privat 194 78,2 % 

Stat 3 1,2 % 

Kommune 43 17,3 % 

Utenlands bedrift 1 0,4 % 

Har ikke arbeidssted 7 2,8 % 

Sum 248 100,0 % 
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2. Styret og de tillitsvalgte 
Avdelingsstyret 
Styret i avdelingen har i 2023-2024 bestått av følgende: 

Navn Verv Arbeidssted 

Olav Egil Hoem Leder Mellom AS 

Marius Trebostad Nestleder Energiråd AS 

Ida Johanne Hannasvik 
Gammelsæter 

Styremedlem Kristiansund Kommune Kommunalteknikk 

Signe Eva Helmersen Styremedlem OKEA ASA Avd Kristiansund 

Even Moen Kirkholt Styremedlem OKEA ASA Avd Kristiansund 

Andreas Høgseth Varamedlem Betonmast Røsand AS 

 

Aktiviteten for avdelingen i 2024 kan betraktes som moderat til bra. Normal aktivitet tilsier 

typisk 3-4 arrangementer pluss årsmøte. I 2023 klarte vi 4, hvorav 1 medlemsskolekurs, 2 

faglige arrangementer i form av bedriftsbesøk og 1 sosialt arrangement i forbindelse med 

digitalt vinkurs med Ingvild Tennfjord. Ett arrangement, medlemsskolekurs, ble avlyst pga 

for få påmeldte deltagere. Det ble vurdert å sette opp et arrangement for barn og unge i 

form av såkalt «kjemisk juleverksted», men disse holdes nå i større grad digitalt samt at 

tilsvarende arrangement året før hadde lavt oppmøte.  

Styret og de andre tillitsvalgte i avdelingen har bistand og støtte fra distriktskontoret. 

Kontaktperson(er) er for tiden som følger:  

Navn Rolle Tittel 

Ingvild Markusson Hansen Lokalkontakt/sekretær distriktskontorleder, Midt-Norge 

Kristine Halvorsen Lokalkontakt/sekretær rådgiver, Midt-Norge 

 

Valgkomiteen 
Valgkomiteen i avdelingen har i 2023-2024 bestått av følgende: 

Navn Verv Arbeidssted 

Vidar Dyrnes Valgkomite-medlem Kristiansund Kommune Kommunalteknikk 

Henning Talleraas Valgkomite-medlem OKEA ASA Avd Kristiansund 

 

Avdelingsfagråd 
Avdelingsfagrådet har i 2023-2024 bestått av følgende: 

Navn Verv Arbeidssted 

Olav Egil Hoem Leder Mellom AS 

Ida Johanne Hannasvik 
Gammelsæter 

Nestleder Kristiansund Kommune Kommunalteknikk 
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Barbro Adeline Holm Styremedlem PatoGen AS 

Marius Trebostad Styremedlem Energiråd AS 

Ingvild Hals Hauge Styremedlem Helse Møre og Romsdal HF Molde 

Anders Madsen Styremedlem DNV AS avd Ålesund 

Bjørge Stavik Styremedlem Statens kartverk Molde 

Leda Moxnes Styremedlem Trøndelag fylkeskommune 

 

R-møterepresentanter 
Årsmøtet i avdelingen har valgt følgende representanter fra avdelingen til å delta på Teknas 

representantskapsmøte: 

Navn Verv Arbeidssted 

Olav Egil Hoem Representant Mellom AS 

Andreas Høgseth Vararepresentant Betonmast Røsand AS 

Even Moen Kirkholt Vararepresentant OKEA ASA Avd Kristiansund 

Ida Johanne Hannasvik 
Gammelsæter 

Vararepresentant Kristiansund Kommune Kommunalteknikk 

Marius Trebostad Vararepresentant Energiråd AS 

Signe Eva Helmersen Vararepresentant OKEA ASA Avd Kristiansund 

 

Tillitsvalgte fra avdelingen med sentrale verv 
Nedenfor er en oversikt over avdelingens medlemmer som har sentralt verv i Tekna: 

Navn Komite/styre Verv 

(Ingen registrerte verv)   
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3. Avdelingens aktiviteter 
Innledning 
Totalt har det vært 65 deltakere på 6 gjennomførte avdelingsarrangement i 2023. Til 

sammenligning var det 304 deltakere på 6 gjennomførte arrangement året før. 

Tabellen nedenfor viser antall arrangement og påmeldte/deltakere fordelt på aktivitetstype: 

Aktivitetstype Antall 
arrangement 

Antall 
påmeldinger 

Faglig arrangement 3 30 

Sosialt arrangement 2 16 

Politisk arrangement 0 0 

Årsmøte 1 19 

Tillitsvalgtopplæring 0 0 

Totalt 6 65 

 

Fordelt på de ulike områdene i Teknas strategi (såkalt primærtema) ser fordelingen av antall 

arrangement og antall påmeldte/deltakere ut som følger: 

Primærtema Antall 
arrangement 

Antall 
påmeldinger 

Attraktive faglige og sosiale nettverk 4 37 

Kompetanse 0 0 

Økt rekruttering til Tekna-fagene 0 0 

Bærekraftig samfunn 1 9 

Tillitsvalgte og frivillighet 1 19 

Medlemsvekst 0 0 

Rammebetingelser i arbeidslivet 0 0 

Andre 0 0 

Totalt 6 65 

 

Sosiale arrangementer 
Nedenfor er en oversikt over avdelingens sosiale arrangement for 2023: 

Dato Kursnavn Hovedtype Deltakere 

2023-03-13 Fellesvisning av Peiling på folk flest med Nils Brenna Digital 2 

2023-09-28 Peiling på vin til kos - sosial samling i Kristiansund Oppmøte 14 

Totalt 
  

16 
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Faglige arrangementer 
Nedenfor er en oversikt over avdelingens faglige arrangement for 2023: 

Dato Kursnavn Hovedtype Deltakere 

2023-04-19 Bedriftsbesøk hos Wacker Chemical på Holla, 
Kyrksæterøra 

Oppmøte 9 

2023-09-14 Omvisning på Hagelin renseanlegg Oppmøte 10 

2023-10-31 Hold magiske presentasjoner! Oppmøte 11 

Totalt 
  

30 

 

Andre arrangement 
Nedenfor er en oversikt over andre arrangement for 2023 i regi av avdelingen: 

Dato Kursnavn Hovedtype Deltakere 

2023-03-09 Årsmøte Tekna Kristiansund Hybrid 19 

Totalt 
  

19 

 

Avdelingenes digitale fellesarrangement 
«Peiling på» 

Siden 2021 har avdelingene i Tekna samarbeidet om å finansiere «Peiling på»-

arrangementene. I 2023 var det ni digitale arrangement med totalt over 18 000 

deltakere/påmeldte. Tilbudet er godt mottatt med flotte tilbakemeldinger. 

Dato Kursnavn Totalt antall 
deltakere 

Deltakere fra 
avdelingen 

2023-01-16 Peiling på skam, skyld og utenforskap med 
Abid Raja 

1 213 4 

2023-02-06 Peiling på godt språk med Helene Uri 1 624 8 

2023-03-13 Peiling på folk flest med Nils Brenna 1 634 7 

2023-04-17 Peiling på livet i tenåringsfamilien med 
Hedvig Montgomery 

2 533 4 

2023-05-15 Peiling på smalltalk 2 609 7 

2023-09-28 Peiling på vin til kos 2 812 11 

2023-10-23 Peiling på en god dag 1 983 6 

2023-12-04 Peiling på verden med Jan Egeland 1 248 7 

2023-12-12 Peiling på julefred med Ingebjørg Bratland 2 591 9 

Totalt   18 247 63 

 

Digitale medlemsskolekurs 

De siste årene er det normalt gjennomført 4-8 medlemsskolekurs digitalt i løpet av året. I 

2023 er det avholdt seks slike digitale medlemsskolekurs som et tilbud til alle medlemmene i 

Tekna. Oversikten nedenfor vises totalt antall deltakere/påmeldte (fra alle avdelingene), 

samt hvor mange deltakere/påmeldte det var fra avdelingen. 
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Dato Kursnavn Totalt antall 
deltakere 

Deltakere fra 
avdelingen 

2023-01-26 Slik snakker du opp lønna di 1 185 5 

2023-03-27 Hva kan du gjøre for å få en god 
alderspensjon 

1 725 7 

2023-04-18 "Den norske modellen", medbestemmelse 
og tillitsvalgtes rolle 

188 1 

2023-05-22 Digitalt medlemskurs: arv og testament 1 531 7 

2023-09-05 Digitalt medlemskurs: politisk påvirkning 147 2 

2023-10-18 Digital member course: Efficient and 
engaging digital meetings 

571 3 

Totalt   5 347 25 
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4. Økonomi 
Avdelingen gikk med et overskudd på drøyt 22 000 kr mot budsjettert - 1 500. Grunnen til 

avviket var i hovedsak at arrangementene koster relativt lite penger, og utgifter delvis eller 

helt dekkes av andre. Medlemsskolekurs tilbys og dekkes fra Tekna sentralt. For det ene 

bedriftsbesøket var det kun kjøreutgifter, mens mat ble dekket av bedriften selv. Avdelingen 

har god økonomi med solide bankinnskudd, og tar sikte på flere arrangementer som sikrer 

et godt medlemstilbud i 2024. I tillegg til jubileumsfest, planlegges det også et større 

arrangement for barn og unge, samt et sosialt arrangement med Tekna-quiz.  
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